
ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES 

 

APA CEIP CARPE DIEM 
 

 

 
Estimados padres: 

Nos ponemos en contacto con vosotros para comunicaros el menú que 
vuestros hijos van a tomar en las actividades extraescolares de “Primeros del 
Cole” y “servicio de Ludoteca”, debido a la importancia que tiene la 
comunicación entre Colegio y Familias para desarrollar unos hábitos alimenticios 
saludables, y así compartir el esfuerzo que el Centro realiza para ayudaros a 
conseguirlo. 
 

En principio no habrá modificaciones, que, solo se producirán por causas 
de fuerza mayor. Nuestras monitoras están a vuestra disposición para aclararos 
cualquier duda que podáis tener. 

 
PRIMEROS DEL COLE - DESAYUNOS 

 
LUNES ZUMO O PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO    YOGUR O LECHE CON/SIN COLACAO 

GALLETAS 

MARTES ZUMO O PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO  YOGUR O LECHE CON/SIN COLACAO 
TOSTADA CON MERMELADA Y MANTEQUILLA 

MIÉRCOLES ZUMO O PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO   YOGUR O LECHE CON/SIN COLACAO 
BOCATIN O BOLLERIA  

JUEVES ZUMO O PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO   YOGUR O LECHE CON/SIN COLACAO 
 CEREALES (NO CHOCOLATEADO) 

VIERNES ZUMO O PIEZA DE FRUTA DEL TIEMPO    YOGUR O LECHE CON/SIN COLACAO 
MADALENAS 

 
LUDOTECA  - MERIENDAS 
 

LUNES NATILLAS  Y FRUTA DE TEMPORADA 
MARTES YOGOURT  Y SÁNDWICH VARIADO 

MIÉRCOLES LECHE SOLA O CON CACAO(a petición del niño)  GALLETAS Y 
MAGDALENAS O CEREALES 

JUEVES PETIT SUISSE Y FRUTA DE TEMPORADA 
VIERNES SÁNDWICH VARIADO   Y   ZUMO 

 
Para cualquier duda o consulta no dudéis en poneros en contacto con 

nosotros mediante los teléfonos 918100422 y 638059284 para todo lo 
relacionado con ADMINISTRACIÓN; y 618323020 para temas TÉCNICOS o 
mediante los e-mails: 
 
administracion@sercoma.com 
anacoordinacion@sercoma.com 
 
Un cordial saludo. 
Ana Díaz Moreno 
Coordinadora SERCOMA 
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